Kinder machen begeistert mit

Projekt ,,Fit, Fun, Fantasy“ an Regenbogenschule in Liitzel lasst Schiiler strahlen

Von Alexander Thieme-Garmann

M Liitzel. Rund 250 Schiiler der Re-
genbogen-Grundschule haben das
Angebot  wahrgenommen, den
Vormittag flir sportliche Aktivita-
ten zu nutzen. Die Gelegenheit da-
zu eroffnete sich im Rahmen des
bundesweiten Programms ,Auf-
holen nach Corona”. Darunter fallt
auch das Projekt ,Fit, Fun, Fanta-
sy", das Schulkindern ermoglichen
soll, die durch die Pandemie ent-
standenen Riickstinde im physi-
schen, psychischen und sozialen
Bereich aufzuholen.

Einige lokale Sportvereine folg-
ten der Einladung der Regenbo-
gen-Grundschule und der mit dem
Projekt betrauten Zeitbild-Stiftung,
um sich vorzustellen und mit den
Schiilern Trainingsiibungen
durchzufiihren.

Ein Heimspiel hatten dabei der
Basketball-Drittligist SG Lutzel-
Post SV Koblenz (EPG Baskets Ko-
blenz), der Tischtennisverein TTC
Olympia Koblenz und die Karateka
des PSV Grin-Weill. Fechter der
Coblenzer Turngesellschaft (CTG)
sowie FuBiballer der TuS Koblenz
und des FV Rheingold Riibenach
komplettierten das Aufgebot an
Vereinen vor Ort.

Peter Wiedemann, Projektkoor-
dinator der Zeitbild-Stiftung, be-
tonte bei einem Rundgang durch
Hof und Halle: ,Es ist wichtig, dass
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Christina Felthaus, Konrektorin der
Regenbogen-Grundschule in Liitzel,
und Projektkoordinator Peter Wie-
demann freuen sich iiber den er-
folgreichen Projekttag.

die Kinder auch einmal andere
Sportarten kennenlernen als immer
nur FuBball." Neben den Vereinen
machte auch das Spielhaus Ko-
blenz wie jeden Freitag auf dem
Schulhof Station. Fiir die Ermun-
terung zum Sport bei Kindern mit
offensichtlichen Bewegungsdefizi-
ten war das Spielmobil ,Kowelix
Junior” eigens angereist, das sonst

Beim Projekttag ,,Fit, Fun, Fantasy“ machten die Schiiler der Regenbogen-

Grundschule in Liitzel begeistert mit.
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»Gerade nach einer langen
Phase sozialer Abschot-
tung gab dieses Event An-
lass, ein Strahlen in das
Gesicht jeden Kindes zu
zaubern.“

Christina Felthaus, Konrektorin der Regen-
bogen-Grundschule in Liitzel.

nur mittwochs kommt. Unter dem
Angebot des Spielhauses standen
auch diesmal wieder Sprungseil
und Hipfburg ganz weit oben auf
der Beliebtheitsskala.

Mit dem Sportevent wendet sich
die Stiftung in erster Linie an Schu-
len mit sozialer Problemlage. ,Ent-
sprechende Sporttage an Schulen
in Berlin, Bremen oder Koln haben
gezeigt, dass die Kinder voll moti-
viert sind und das Angebot voller
SpaB und Begeisterung anneh-
men"“, bestatigte Wiedemann.

Christina Felthaus, Konrektorin
der Regenbogen-Grundschule,
konnte diese Beobachtungen nur
bestatigen. ,Gerade nach einer
langen Phase sozialer Abschottung
gab dieses Event Anlass, ein Strah-
len in das Gesicht jeden Kindes zu
zaubern”, freute sich die stellver-
tretende Schulleiterin.

Schon in der Vergangenheit hat-
te die Schule Sporttage veranstal-
tet — allerdings nicht in dieser Di-
mension. ,Gerade im Sport konnen
sich Kinder hervortun. Allerdings
werden die Angebote oft erst ge-
nutzt, wenn die Vereine aktiv wer-
den”, beschrieb Felthaus die Situ-
ation. ,Durch die Veranstaltung
haben wir den Kontakt zu einigen
Vereinen vertieft. So bieten wir ab
dem nachsten Schuljahr Tischten-
nis im Unterricht an”, verkiindete
die Konrektorin und verriet: ,Fur
nachstes Jahr werden wir eine Wie-
derholung in dieser GroBenord-
nung anstreben.” Somit darf man
gespannt sein, ob das Regenbo-
gen-Lied, das die Kinder zu Beginn
gesungen haben, auch seine Funk-
tion als sportliche Eréffnungshym-
ne bewahren kann.



