REGENBOGEN GRUNDSCHULE, 9. MAI 2026
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01 FAHRRAD KAUFEN

02 DIE RICHTIGE GROSSE FINDEN
03 DER 5-PUNKTE CHECK

02 DER HELM
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FAHRRAD KAUFEN
NEU ODER GEBRAUCHT?

CHECKLISTE: GEBRAUCHT-KAUF
= Rahmen priifen: Keine Risse, keine tiefen Beulen.

m  Korrosion: Ist die Kette oder Schrauben braun vor
Rost?

= Reifen: Ist das Gummi rissig?

TEST

=  Eine kurze Runde auf dem Hof fahren lassen.
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MARKEN UND SICHERHEIT

MARKEN

Gute Marken sind preisstabil und lassen sich spater
wieder gut weiterverkaufen.
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SICHERHEIT

= Achten Sie beim Kauf auf dieses Siegel:

offizielles CE-Zeichen falsch dargestelite CE-Zeichen

Cce |Ce e
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DIE RICHTIGE GROSSE FINDEN
GEWICHT UND FAHRRADGROSSE

GEWICHT GROSSENTABELLE

Ein Kinderrad muss leicht sein, damit das

Kind sicher fahren kann. KIND FAHRRAD

GROSSE GROSSE

Fahrradgewicht < 50 % des Kindes

12 Zoll
85-100cm (Laufrad)
MATERIAL 100-120 cm 16 Zoll
Wahlen Sie einen Rahmen aus Aluminium
statt Stahl. 115-135cm 20 Zoll
125-145cm 24 Zoll

ZUBEHOR UND ANBAUTEILE

Verzichten Sie auf schwere Taschen oder TEST

Plastik-Teile. Im Sitzen, bei niedrigstem Sattel, missen beide FifSe flach auf
den Boden kommen!
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DER 5-PUNKTE CHECK
IN 60 SEKUNDEN

Viel Luft wie bei einem FulRball. Hebel dirfen Lenker nicht berihren. Sauber halten, wenig Ol nutzen.

Das Rad darf nicht wackeln, alle Schrauben festziehen. Lenker und Sattel miissen fest sein.
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HELM
SO SITZT ER RICHTIG

IN 5 SCHRITTEN ZUM SCHUTZ

1. Position: Gerade, 2 Finger Uber Augenbrauen

2. Riemen: "Y" direkt unter dem Ohr

3. Kinn: 1 Finger Platz zum Riemen

4. Rad: Hinten am Kopf festdrehen (optional)

5. Wackeln: Helm darf nicht rutschen.

WICHTIGE REGELN

Nach jedem schweren Sturz oder Unfall den Helm sofort

tauschen!
Nach 5-6 Jahren einen neuen Helm kaufen.
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HELM
SO SITZT ER RICHTIG
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